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MILLI EGITiM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Sayr :20880154/136/1156072 27.01.2017
Konu : Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi Egitimleri

DAGITIM YERLERINE

flgi : a) 26.04.2016 tarih ve 4688166 sayil1 Bakanlik Makam Onay yazis1.
b) Saglik Bakanliginin (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu) 17.02.2016 tarihli 23248055/
323- 43775 sayil1 yazisi.

Fiziksel aktivite uygunluk karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel etkinliklere
katilim igin gerekli fiziksel becerileri olusturmak, 6grencilerde fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirmak, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum
gelistirmek amaci ile ilgi (b) yazi ¢ercevesinde hazirlanmistir.

Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasi, ilgi (a) Onay dogrultusunda Tiirkiye
genelinde (resmi-6zel) ortaokul ve liselerde egitim ve Ogretim yilimin birinci ve ikinci
donemlerinde olmak iizere yilda 2 kez diizenlenecektir.Uygulamada dgrencilerin mekik, sinav,
otur-uzan esneklik oOlglimii, viicut agirligt ve boy uzunlugu Olglimii yapilarak
degerlendirilecektir. Fiziksel aktivite uygunluk karnesi dgrenci karnesindeki beden egitimi ve
spor ders notunu etkilemeyecek ve cocuklara ait bilgiler gizli tutularak her ¢cocugun kendi
ailesiyle paylasilacaktir. E-Okul veri tabanindan velilerin diger karne notlarina erisimleri gibi
fiziksel uygunluk karnesine de ulagimlar1 saglanacaktir.

Bu kapsamda, Tiirkiye genelinde 12 bolgede 81 il’den 7.413 beden egitimi ve spor dersi
ogretmenine fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi verilmistir. Egitim alan 6gretmenler
illerinde gorev yapan diger 6gretmenlere egitim verecektir.

[l/ilge milli egitim miidiirliiklerince yapilacak program dahilinde ilinizde gorev yapan ve
fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimine katilan 6gretmenler tarafindan egitime katilmayan
beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerine, https://okulsagligi.meb.gov.tr/ adresinde
Dokiimanlar boliimiinde yer alan fiziksel aktivite uygunluk karnesi egitimi videosundan da
yararlanarak egitimlerin verilmesi ve 10.03.2017 tarihine kadar egitime katilan O0gretmen
sayilarinin Genel Miidiirliiglimiize bildirilmesi hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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